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Evaluation verbale analogique (EVA) 
 
Outil 
 
 
                   Absence de douleur                                              Douleur maximale  

imaginable 
 
 
 

 
          Curseur mobile 

 
Mode d’emploi 
 

 Une ligne horizontale de 10 cm, sur papier ou réglette avec curseur, est présentée au 

patient. Aucune notion de chiffre ne doit apparaître ou être discutée avec le patient 

 Le curseur doit se trouver à l’extrémité gauche (absence de douleur) afin de ne rien 

suggérer au patient 

 Le patient fait un trait au crayon ou déplace le curseur de la réglette au niveau 

correspondant à l’intensité de sa douleur au moment présent  

 A l’aide du verso de la réglette1, chiffrer l’évaluation de l’intensité de la douleur du patient  

 Transcrire la valeur au demi-centimètre près sur le document « Grille qualitative et 

quantitative de la douleur» ou sur le support utilisé dans le service, sans oublier de 

préciser le type d’échelle utilisée  

 En parallèle, écrire les informations dans le dossier de soins selon le concept des 

transmissions ciblées (DAR) 

 

 
 

                                                           
1 Ou avec une règle si ligne de 10 cm : 1 cm = douleur à 1/10 


