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Evaluation verbale (EV) 
 
Outil 
 
 

0 Douleur absente 

1  

2 Douleur faible 

3  

4 Douleur modérée 

5  

6 Douleur forte 

7  

8 Douleur très forte 

9  

10 Douleur maximale imaginable 

 
 
Mode d’emploi 
 

 Les termes représentant l’intensité de la douleur sont présentés verbalement au patient 

sans notion de chiffre 

 Le patient évalue verbalement l’intensité de sa douleur selon les différents termes 

proposés  

 A l’aide de l’échelle numérique conjointe, transcrire la valeur, sans en parler avec le 

patient, sur le document « Grille qualitative et quantitative de la douleur» ou sur le support 

utilisé dans le service, sans oublier de préciser le type d’échelle utilisée 

 En parallèle, écrire les informations dans le dossier de soins  

 
 
 
 
 
 


